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Conform Legii 387/ 2006 — Cap. I, Sectiunea VI, Art. 19, lit, g :

« Administratorul sau conducatorul institutiei, dupa caz, are urmatoarele obligatii principale :

- sa elaboreze instructiunile de aparare impotriva incendiilor si sa stabileasca atributiile ce revin salariatilor la locurile de
munca ;

ConformOrdinului 163/ 2007, Art.33, alin.2:

Instructiunile de aparare impotriva incendiilor trebuie si cuprindi:

ot

a)  -prevederile specifice de apirare impotriva incendiilor;
b)  -obligatiile salariatilor privind apirarea impotriva incendiilor;
c)  -regulile si misurile specifice de apirare impotriva incendiilor pentru exploatarea instalatiilor potrivit

conditiilor tehnice, tehnologice si organizatorice locale, precum si pentru reparatii, revizii, intretinere, oprire si
punere in functiune;

d)  -evidentierea elementelor care determina riscul de incendiu sau de explozie;
€) -prezentarea pericolelor care pot apirea in caz de incendiu, cum sunt intoxicirile, arsurile, traumatismele,

electrocutarea, iradierea etc., precum si a regulilor si masurilor de prevenire a acestora.

i
Bl
femmsth
o

i

Copyright ( © ): dr. ing. Paunescu Mugur. Material de instruire admis numai in cadrul USAMVB Timisoara




A. Apirarea impotriva incendiilor ,
Apararea impotriva incendiilor reprezinta ansamblul integrat de masuri tehnice si organizatorice,
precum si de activitati specifice, planificate si realizate, in scopul de a asigura identificarea, evaluarea,
controlul si combaterea riscurilor de incendiu, informarea lucritorilor asupra acestora, precum si interventia
operativa pentru salvarea si acordarea ajutorului pentru lucrdtorii aflafi in pericol, stingerea incendiilor si
limitarea efectelor acestora.

Art.1. Prezentele instructiuni proprii de apdrare impotriva incendiilor, intocmite conform prevederilor art.5 si
art.19, lit.g) din Legea 307/2006 - privind apararea impotriva incendiilor si art.17, litb) si art.33, al.2 din
Normele generale de aparare impotriva incendiilor, aprobate prm Ord. MAI 163/2007, cuprind masuri generale si
specifice de prevenire si stingere a incendiilor, si se aplica in toate serviciile si departamentele din cadrul
USAMYVB Timisoara.

Obligatii privind apararea impotriva incendiilor
Obligatii generale

Art.2. Persoana juridica - USAMVBT are obligatia de a respecta reglementarile tehnice si dispozitiile de
aparare impotriva incendiilor si de a nu primejdui, prin deciziile luate si prin fapte, viata, bunurile si mediul.

Art 3 Persoana care obserV'L un incendiu are obligatia sa anunte prin orice mijloc serviciile de urgenta, si sa ia
Art. 4 In caz de incendiu, orice persoand trebuie sa acorde ajutor, cand si cét este rational posibil, semenilor
aflati in pericol sau in dificultate, din proprie initiativd ori la solicitarea victimei, precum si a personalului
serviciilor de urgenta.

In cazul incendiilor produse la paduri, plantatii, culturi agricole, miristi, pasuni si fanete, persoanele aflate
in apropiere au obligatia sa intervina imediat cu mijloacele de care dispun, pentru limitarea si stingerea acestora.
Art.5. In cazuri de fortad majora determinate de incendii, USAMVBT, detinditoare cu orice titlu, de terenuri,
constructii, instalatii tehnologice sau mijloace de transport are urmétoarele obligatii:

- sd permitd neconditionat accesul serviciilor de urgent3 si al persoanelor care acorda ajutor;

-sd perrmté neconditionat utilizarea apei, materialelor si mijloacelor proprii pentru operatiuni de salvare,
de stingere si de limitare a efectelor incendiilor produse la bunurile proprii ori ale altor persoane;

' -sd accepte madsurile stabilite de comandantul inteventiei” (degajare feren, demolare constructie,
evacuare).
Obligatiile conducatorului institutiei/universitatii si salariatilor.
Art.6. Conducitorul institutiei (USAMVB T) are urmatoarele obligatii principale:
a) sa stabileasca, prin dispozitii scrise, responsabilitatile si modul de organizare privind apararea impotriva
incendiilor in unitatea sa, precum si, sa le actualizeze, ori de cate ori apar modificari, si sa aduca la cunostinta
salariatilor din universitate;
b) sa asigure identificarea si evaluarea riscurilor de incendiu din unitatea sa si sa justifice autoritatilor
competente ca masurile de aparare impotriva incendiilor sunt corelate cu natura si nivelul riscurilor;
¢) sa solicite si s& obtina avizele si autorizatiile de securitate la incendiu, prevazute de lege;
d) sa asigure intocmireaw actualizarea permanenta §i sa transmita la inspectorat wvle

p:(oprl.etatﬂe fizico-chimice, codurﬂe de identificare, riscurile pe care le prezinta pentru sanatate si medm,

mijloacele de protectie recomandate, metode de interventie si prim-ajutor, substante pentru stingere,

neutralizare sau decontaminare;

e) sa asigure elaborarea instructiunilor de aparare impotriva incendiilor si stabilirea sarcinilor ce revin

salariatilor, pentru fiecare loc de munca (departamente si servicii),

t) sa asigure verificarea cunoasterii si respectarii de catre salariatii a instructiunilor necesare privind
asurile de aparare impotriva incendiilor;

g) sa stabileasca persoane cu atributii privind punerea in aplicare, controlul si supravegherea masurilor de

aparare impotriva incendiilor;

h) sa asigure mijloacele tehnice corespunzatoare si personalul necesar interventiei in caz de incendiu,

precum si conditiile de pregatire a acestora, corelat cu natura riscurilor de incendiu, profilul activitatii si

marimea unitatii;

i)  sa asigure intocmirea planurilor de protectie (planul de evacuare, planul de depozitare substante

periculoase si planul de interventie) si conditiile pentru ca acestea sa fie operationale in orice moment;
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J)  saasigure si sa puna in mod gratuit la dispozitia fortelor chemate in ajutor mijloacele tehnice pentru
aparare impotriva incendiilor si echipamentele de protectie specifice riscurilor care decurg din existenta si
functionarea unitatii sale, precum si antidotul si medicamentele pentru acordarea primului ajutor;

k)  saasigure fondurile necesare realizarii masurilor de aparare impotriva incendiilor si sa asigure, la

cerere, plata cheltuielilor efectuate de alte persoane fizice sau juridice care au intervenit pentru stingerea

incendiilor in unitatea sa;

1)  sa asigure stabilirea si transmiterea catre transportatorii si utilizatorii produselor sale, a regulilor si

masurilor de aparare impotriva incendiilor, specifice acestora, corelate cu riscurile la utilizarea, manipularea,

transportul si depozitarea produselor respective.
Art.7. Salariatii / lucritorii, la locul de muncad/post de lucru, au urmatoarele obligatii principale:

a) sa respecte regulile si masurile de aparare impotriva incendiilor, stabilite prin instructiuni, planuri de
protectie, etc., aduse la cunostinta, sub orice forma, de conducitorul locului de munci;

b) sa utilizeze, potrivit instructiunilor tehnice, substantele periculoase, instalatiile, utilajele, masinile,
aparatura si echipamentele de lucru; 4

¢) sa nu efectueze manevre nepermise sau modificari neautorizate ale sistemelor si instalatiilor de aparare
fmpotriva incendiilor;

d) sa comunice, imediat dupd constatare, conducitorului locului de munca orice Tncilcare a normelor de
apdrare impotriva incendiilor sau o situatie de pericol de incendiu, precum si orice defectiune sesizata la
sistemele si instalaiile de aparare impotriva incendiilor;

€) sa coopereze cu salariatii desemnati de conduciitor, cu atributii in domeniul aparirii impotriva
incendiilor, in vederea realizarii masurilor de aparare impotriva incendiilor;

Art.8. Receptia constructiilor si amenajarilor proiectate si executate pentru USAMVBT, a instalatiilor
achizifionate de USAMVBT trebuie realizati astfel incat, pe durata de viatd a acestora, in cazul initierii unui
incendiu, s fie indepliniti cerinta esentiali ,,securitate la incendiu”.
Riscul de incendiu

Art.9, Riscul de incendiu reprezintd probabilitatea globald de izbucnire a unui incendiu, determinatd de
interactiunea proprietétilor specifice materialelor si substantelor combustibile cu sursele potentiale de aprindere,
in anumite imprejurdri, in acelasi timp si spatiu. _
Art.10.Riscul de incendiu se stabileste si se precizeazi prin niveluri de risc, pe zone, inciperi, compartimerite,
cladiri - si instalatii, asigurdndu-se incadrarea in nivelurile: de risc sau in categoriile de pericol- de- incendiu, -
corespunzitor reglementarilor specifice.
Art.11.Nivelurile riscului de incendiu sunt: redus (mic), mediu (mijlociu) si ridicat (mare). In situatiile In care
nivelul de risc este asociat cu pericolul de explozie, nivelul riscului de incendiu poate fi apreciat ca fiind
foarte ridicat (foarte mare).
Art.12. Depisirea nivelului riscului de incendiu, stabilit prin reglementfiri specifice sau in documentatiile
tehnice si In scenariile de siguranti la foc, previzute, este interzisi, cu exceptia cazurilor previzute de lege,
cand se impune luarea masurilor compensatorii de apérare impotriva incendiilor.

Mijloace tehnice de apirare impotriva incendiilor
Art.13.La darea in exploatare a instalatiilor aferente constructiilor, instalatiilor tehnologice si amenajarilor
trebuie certificata indeplinirea cerintei esentiale ,.securitatea la incendiu”, concretizati prin existenta si
functionarea instalatiilor de protectie impotriva incendiilor, sistemelor, aparatelor si a celorlalte mijloace
de prevenire si stingere a incendiilor, stabilite prin documentatiile de proiectare, precum si existenta
planurilor de interventie.
Art.14. Constructiile, instalatiile tehnologice si amenajarile trebuie protejate impotriva actiunii electricititii
atmosferice cu instalatii de protectie impotriva trisnetului, precum si cu sisteme de captare si scurgere la
pamant a electricitatii statice, conform cu instructiunile si reglementarile tehnice specifice.
Art.18.In timpul exploatarii instalatiilor aferente constructiilor (gaze, electrice, apd, incilzire, ventilare,
climatizare, canalizare, etc.) si instalatiilor tehnologice trebuie asigurate: supravegherea, sistemele, aparatele si
echipamentele necesare conform instructiunilor de functionare; intretinerea elementelor pentru izolare termica
sau electricd; efectuarea lucrarilor de intretinere si reparatii la timp si de citre personal autorizat.
Art.16.Dotarea cu mijloace tehnice de aparare Impotriva incendiilor, in scopul unei protectii eficiente impotriva
incendiilor, trebuie si asigure urmatoarele conditii:

a) controlul riscurilor de izbucnire, precum si al dezvoltrii si propagarii incendiilor in zona protejata;

b) compatibilitatea 1intre mijloacele tehnice previzute, precum si intre acestea si caracteristicile
mediului protejat;
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¢) complementaritatea reciprocd in indeplinirea rolurilor, in caz de incendiu, precum si aportul
serviciului de pompieri; 4
d) asigurarea unui raport optim intre instalatiile, sistemele si aparatele cu actionare manuali si cele cu
functionare automat3;
€) prevederea, dupd caz, a posibilititilor de alimentare si prin mijloace mobile a instalatiilor de stingere,
inclusiv a coloanelor uscate, precum si constituirea rezervelor normate;
f) asigurarea conditiilor care sd permitd efectuarea operatiunilor si lucririlor de verificare, intretinere si
reparare, conform instructiunilor;
g) utilizarea numai a mijloacelor tehnice de prevenire si stingere a incendiilor omologate, avizate si
agrementate tehnic si care indeplinesc conditiile de calitate, potrivit legii;
Art.17. Personalul de interventie pentru stingerea incendiilor trebuie sa aiba asigurat echipamentul si
mijloacele de protectie adecvate, potrivit reglementarilor in vigoare.
Art.18.Echipamentul si mijloacele de protectie adecvate trebuie si asigure protectia personalului de
interventie la efectele negative ale agentilor implicati in incendiu, precum si posibilititi de iluminat, de
comunicare si de lucru in conditii de siguranti.
Prevenirea si stingerea incendiilor in clidiri administrative si birouri
Art.19.Se interzice, amplasarea usilor false, a draperiilor si a oglinzilor, precum si amplasarea scaunelor,
covoarelor si presurilor pe caile de evacuare, deoarece pot deruta si impiedica persoanele care se evacueazi, in
caz de incendiu;
Art.20.Instalatiile electrice de iluminat normal si iluminat de siguranta, cele de incilzire vor fi
exploatate, conform normelor si Intretinute in perfecta stare;
Art.21. Este interzisa iluminarea cu flacira deschisa (luménari, chibrituri, festile) a locurilor care prezinti
pericol de incendiu:
Art.22.In cladirile administrative, lichidele combustibile pentru curitenie vor fi pastrate in bidoane metalice
ermetic inchise si efichetate - in locuri ferite de posibilitatea izbucnirii unui incendiu numai in cantitate de
maximum 25 1;
Art.23.Nu se admite depozitarea materialelor necesare curiteniei pe culoare, in casele scarilor sau pe alte trasee
de evacuare ale cladirii; . tr .
Art.24.Pardoseala nu se va curata cu benzina sau neofalina, ci cu parchetin numai la lumina zilei respectandu-se
urmétoarele reguli: e e ‘

D scoaterea de sub tensiune a tuturor aparatelor electrice;

2) stingerea tuturor corpurilor de iluminare electrice, a Idmpilor si felinarelor, precum si a focului din
sobe, masini si aparate de gatit;

3) asigurarea ventilatiei incaperilor respective, prin deschiderea ferestrelor;

4) interzicerea folosirii ustensilelor din material plastic sau a carpelor din fibre sintetice;

5) interzicerea fumatului;

6) interzicerea folosirii parchetinului in amestec cu benzina, neofalina etc.

Art.25. Se interzice pastrarea in birou a materialelor inflamabile, a carpelor imbibate cu ulei, lac, ceara, etc.
Art.26.Gunoaiele se vor arde in locuri special stabilite fir# pericol de incendiu, numai sub supraveghere, pe timp
fara vént. Dupd terminarea operatiei de ardere, cenusa si carbunii vor fi stinsi cu apa si acoperiti cu pimant sau
nisip, verificandu-se cu mare atentie stingerea focului;
Art.27 Materialele textile folosite la curitenie, imbibate cu substante combustibile si inflamabile se vor colecta
in cutii metalice prevdzute cu capace si se vor evacua la sférsitul zilei de lucru in locuri special stabilite, fira
pericol de incendiu.

Prevenirea si stingerea incendiilor in depozite si magazii
Art.28.Materialele se vor depozita in functie de proprietati - grad de pericol, sensibilitatea la cildura, reactia fata
de alte materiale, conditii in care se pot aprinde, substantele ce pot fi utilizate la stingerea eventualelor incendi,
Art.29.Se interzice depozitarea materialelor inflamabile ale céror proprietdti nu sunt cunoscute sau nu pot fi
asimilate cu alte substante similare.
Art.30.Instalatiile electrice vor i verificate periodic si bine intretinute de personal autorizat in acest scop;
Art.31.Corpurile de iluminat din depozitele de materiale combustibile vor fi previzute cu globuri de protectie,
iar cele ce pot fi lovite cu apériitori (gritare).
Art.32.In cazul izbucnirii unui incendiu lucrétorii trebuie s& stie, s& facd si sd respecte urmitoarele:
-dacd pentru salvarea oamenilor, trebuie si treceti prin incéperi incendiate, puneti pe cap o patura umeda;

-deschideti cu prudenta usile, deoarece afluxul rapid de aer, provoaci cresterea rapidi a flicarilor;
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-prin ncéperile cu fum dens deplasati-va tards sau aplecat;

-strigati victimele, gasiti-i si salvati-i;

-daci vi se aprinde mbricimintea, nu fugiti, culcati-va pe pamant si rostogoliti-vi;

-asupra oamenilor cirora li s-a aprins imbricdmintea, aruncati un palton, o patura sau ceva care ii acoperi etans;
-in cazul stingerii incendiului folositi stingtoare, apa, nisip, pamant, invelitori etc.;

-dacd arde o suprafata verticald, apa se arunci de sus in jos;

-lichidele incendiare se sting prin acoperire cu nisip, pamént, cuverturi grele;

-instalatiile electrice se sting numai dupd intreruperea prealabild a sursei de energie;

-iesiti din zona incendiatd in directia dinspre care bate vantul;

Reglementarea fumatului si lucrului cu foc deschis.

Art.33.In cadrul USAMVBTimisoara, reglementarea fumatului se face prin dispozitie scrisa a conducerii (rector-
director general adminstrativ).

fn dispozitie se vor mentiona:

b) locurile cu pericol de incendiu sau de explozie in care este interzis fumatul sau dupd caz accesul cu

chibrituri, tigdri sau brichete;

¢) locurile amenajate pentru fumat;

d) persoane desemnate si rispundd de supravegherea reglementirii pe departamente si servicii de

activitate; i

¢) alte date si informatii necesare si fie precizate pentru a diminua pericolul de incendiu;
Art.34.Fumatul este interzis, de reguld, in toate locurile in care nu se admite folosirea focului deschis, precum si
in spatiile de cazare comund, inciperile cu echipament electronic de calcul, inciperile centralelor termice, locurile
cu schele, cofraje, realizate din materiale combustibile, lanurile de cereale in faza de coacere si zonele Tmpadurite.
Art.35.In locurile stabilite pentru fumat se vor instala inscriptii ,,LOC PENTRU FUMAT” si se vor prevedea
scrumiere, vase cu apd, nisip sau pAmant pentru stingerea resturilor aprinse de chibrituri sau tigiri. Scrumierele si
vasele de la locurile de fumat amenajate se vor amplasa astfel incat si nu fie posibild aprinderea materialelor
combustibile din apropiere (perdele, deseuri de textile,hartie, carton, etc.).
Art.36.Se interzice depunerea in scrumierele, vasele sau gropile destinate stingerii resturilor aprinse de tigiri sau
chibrituri, a altor deseuri de materiale combustibile (hartie, carton, textile, etc.).
Art.37.Golirea scrumierelor si a vaselor cu resturi de tigiri in cosurile de hartie sau in alte locuri in care existi
materiale combustibile este interzisi. De asemenea se interzice aruncarea la intdmplare a resturilor de tigiri sau
chibrituri aprinse. R ‘ .
Art. 37. Utilizarea focului deschis in locuri cu pericol de incendiu si pe vant este interzisa; locurile cu pericol de
incendiu, n care se aplicd aceastd interdictie, se stabilesc si se marcheaza de persoanele in drept.

Utilizarea focului deschis nu se admite la distante mai mici de 40 m fata de locurile cu pericol de
explozie: gaze si lichide combustibile, vapori inflamabili, explozivi, etc., respectiv 10 m fati de materiale sau
substante combustibile: lemn, hértie, textile, carton, asfalt, bitum, ulei, etc,. fird a fi supravegheat si asigurat prin
mésuri corespunzatoare.

Art. 38. Efectuarea, periodic sau permanent, a lucrarilor cu foc deschis se poate face numai in locurile stabilite in
acest sens si supravegheate, precum si, in baza permisului de lucru cu foc si instructiunilor specifice de prevenire
a incendiilor pentru astfel de lucrari.
Instructiuni de apirare impotriva incendiilor la instalatii si echipamente electrice.
Art. 39. In instalatii electrice (tablouri electrice de distributie, etc.) si echipamente electrice (receptori de energie
electricd) se interzice :
a) folosirea in stare defecta a instalatiilor electrice si a consumatorilor/receptorilor de energie electrica,
precum si a instalatiilor uzate si improvizate;
b) incarcarea instalatiilor electrice ( cabluri, transformatoare, intrerupatoare, comutatori, prize) peste
sarcina admisa;
c) suspendarea corpurilor de iluminat direct de cablurile/conductoarele de alimentare;
d) agatarea/sprijinirea sau introducerea, pe si in interiorul carcasei tablourilor electrice de distributie, a
obiectelor de orice fel, precum si adapostirea de obiecte, materiale, etc. in posturile de transformare si
distributie; :
€) executarea lucrarilor de intretinere si reparatii la instalatii electrice de catre persoane necalificate si
neautorizate.
f) utilizarea lampilor mobile portative, alimentate prin cordoane improvizate sau uzate;
g) folosirea la corpurile de iluminat a filtrelor de lumina improvizate din carton, hirtie sau alte materiale
combustibile;
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h) folosirea legaturilor improvizate, prin introducerea conductorilor electrici, direct in priza electrica;.

i) utilizarea consumatorilor de energie electrica (masini de calcat,radiatoare resouri,ciocane de lipit etc.)
fara luarea masurilor de izolare fata de elementele combustibile din incapere;
1 asezarea pe motoare electrice a materialelor combusibile (carpe,hartii,lemne etc.);

k) lasarea neizolata a capetelor conductoarelor electrice in cazul demontarii partiale a instalatiei electrice.
Art.38.La tablourile electrice se vor intrebuinta numai sigurante dimensionate conform normelor in vigoare.

Se interzice inlocuirea fuzibilelor cu fir de lita, cu alte materiale cu o rezistenta electrica
supradimensionata.

Art.39.Se interzice supraincarcarea circuitelor electrice, prin racordarea mai multor consumatori, peste sarcina
nominala proiectata. '

Art.40.Instalatiile pentru iluminatul de siguranta (evacuarea, continuarea lucrului, paza) vor fi mentinute in
permanenta in stare de functionare.

Bateriile de acumulatoare si celelalte surse de energie de rezerva pentru alimentarea circuitului de
siguranta vor fi verificate periodic si bine intretinute.

Art.41. Tablourile electrice de distributie vor fi inchise in permanenta, accesul la ele fiind permis numai
electricianului de serviciu, precum si organele de control si verificare: se vor mentine in perfecta stare de
curatenie (fara praf,scame etc)..

Art.42. Periodic pe baza de grafic se va face revizia instalatiilor si echipamentelor electrice de iluminat, de
forta (tablou de distributie,sigurante, etc.).

Se va verifica starea conductoarelor, dozelor, prizelor, intrerupatoarelor, corpurilor de iluminat, etc. si
legaturilor la instalatia de protectie contra electrocutarii.

Art.43. Este interzisa utilizarea arborilor sau alte improvizatii ca suporti pentru montarea cablurilor aeriene.
Montarea se va face numai pe suporti izolati fata de pamant.

Art.d4. La inslalatiile electrice ( cabluri electrice, releu, aparate efc.) stingerea se va face cu stingatoare
portabile cu bioxid de carbon si praf de zapada carbonica sau alte substante dielectrice; in prealabil se vor scoate
de sub tensiune atat instalatia cuprinsa de incendiu cat si instalatiile vecine periclitate.

ArtdS. In caz de incendiu in tuneluri sau poduri de cablu se va actiona concomitent la inchiderea rapida a
intrarilor de ventilatie. ‘ .

Se interzice depozitarea materialelor inflamabile (carburanti, vopsele, diluanti etc.), ale caror proprietati
nu sunt cunoscute sau nu pot fi asimilate cu ale altor substante similare, in apropierea podurilor de cablu i a
intrarilor pentru ventilatie, impiedicAnd posibilitatea de a actiona rapid la inchiderea acestora precum §i
aprinderea acestor substante.

Mijloace tehnice de stingere a incendiilor - stingitoare de incendiu
Art. 46. Stingdtoarele de incendiu sunt mijloace tehnice de stingere actionate manual care contin agent de
stingere sub presiune (dioxid de carbon-stingdtoare tip G, pulbere uscatii-stingcitoare tip P si spumi mecanici
— stingditoare tip SM) corespunzitor claselor de incendiu: A- mater. combustibile solide (lemn, hértie, plastic,
etc), B-lichide inflamabile (benzina, motorina, vopsele, etc), C-gaze inflamabile (gaz metan, propan, butan,
hidrogen, etc), D-metale inflamabile (potasiu, sodiu, aluminiu, magneziu, etc) si E-instalatii electrice.

In functie de incircatura stingitoarele de incendiu si a clasei de incendiu, eficienta acestor mijloace
tehnice este urmdtoarea: stingitoarele cu dioxid de carbon, pentru clasele B, C si E; cu pulbere uscati, pentru
clasele A, B, C, D si E; cu spum# mecanici, pentru clasele A si B.

Se utilizeazd pentru limitarea si stingerea inceputurilor de incendiu.

Stingditoare cu agent de stingere ,,dioxid de carbon” — tip G
Art. 47. Stingdtoarele cu agent de stingere ,,dioxid de carbon”, tip G, au presiunea de incarcare la 150 bari, sunt
previdzute cu supapd de sigurantd pentru prevenirea pericolului de explozie in situatia in care s-ar afla langa un
focar de incendiu, iar temperatura admisa de péstrare este de la -40°C la +50°C.

Nu este recomandat pentru folosire la clasele de incendiu A si D, intrucét presiunea de lucru mare poate
produce raspandirea de péarti din materiale aprinse ( lemn, hértie, metal incandescent, etc.).

fn timpul folosirii stingdtorului, dioxidul de carbon/zapada carbonicd poate afecta, prin contact,
pielea/epiderma, din cauza temperaturii scazute (-78°C).

Utilizarea CO, are avantajul c& nu lasd urme, nu impurifici si nu prezintd pericol de electrocutare in
cazul intereventiei la echipamente electrice sub tensiune. Din acest motiv, acest tip de stingitoare se recomandi a
fi folosite pentru biblioteci, muzee, magazine sau depozite de blinuri sau materiale de valoare, alimentatie
publici si echipamente electronice sau electrice sub tensiune etc.
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Cantitatea de dioxid de carbon din butelie se verifica prin cantirire. Cand butelia a pierdut circa 20-
25% din greutate, se face verificarea si inlocuirea (incdrcarea) ei. Stingatorul se curditd si se verificd periodic,
urmérindu-se functionarea robinetului si etangeitatea buteliei prin scufundarea ei in apé.

Stingdtoare cu agent de stingere ,,pulbere uscati” — tip P

Art. 48. Stinggtoarele cu agent de stingere ,,pulbere uscatd”, tip P, sunt presurizate cu azot la presiunea de 14-15
bari, si previzute cu supapa de sigurant pentru prevenirea exploziei In cazul situdrii langa un focar de incendiu.
Temperatura admis3 de péstrare este intre -20°C si +60°C. Presiunea azotului este indicats de un manometru de
control amplasat pe stingitor.

Nu este recomandat pentru folosirea/actionarea stingatorului tip P in cazul clasei de incendiu ,D” —
metale inflamabile. ,

Stingitoare cu agent de stingere ,,spumi mecanicii/aeromecanici” — tip SM

Art. 49. Stingatoarele cu agent de stingere ,,spumd mecanicd/acromecanica”, tip SM, contin spumogen activ
recomandat pentru inceput de incendiu din cls A si B. Sunt presurizate permanent cu azot (gaz ecologic fard
variafii de presiune la schimbdri de temperaturd), la presiunea de incircare de 14 — 15 bari, previzute cu supapi
de sigurantd pentru prevenirea exploziei, si pastrate la temperatura admisi de la 0°C la +55°C.

Nu este recomandat pentru utilizare la inceput de incendiu din csl D si interzis pentru cls E (spumantul
este conductor electric §i poate provoca electrocutarea).

Art.50. Stingitoarele de incendiu trebuie plasate in locuri vizibile si usor accesibile, si fie in stare buna,
indicatorul de presiune si indice presiunea corecti si inspectate periodic pentru certitudinea stirii bune de
functionare si scadentei.

In cazul izbucnirii unui incendiu, primul lucru care trebuie ficut este de a se da alarma in clidirea
respectivi si de a se anunfa imediat pompierii. Apoi, daci viata nu vi este pusi in pericol, ajutati la evacuarea
cladirii afectate. Abia dupd aceea incercafi stingerea incendiului, doar daci: focul este inci mic si redus ca
intindere; nu sunteti in pericol de intoxicare cu fum; aveti o cale de retragere dun calea focului siguri; instinctul
vé spune ci totul este OK. Tot timpul aveti in vedere s nu v4 apropiati prea mult de foc. Distanta recomandat3 de
la care puteti folosi stingatorul in siguranti este de 6-7 m de la focarul de incendiu.

Trebuie avut in vedere cd timpul de descircare a unui stingitor cu CO, sau pulbere uscatd este de
10..20 s. iar pentru cel cu spuma mecanicd este de 30...60 s.

Focare de incendii.
Art. 51. Focare mici cu suprafata de maximum 1m? sunt posibile, de regula, in locuinte, scoli, birouri, magazine
cu specific industrial, laboratoare foto sau cu profil mecanic, centrale telefonice, ateliere mici unde sunt utilizate
materiale mediu si usor inflamabile, sali de calculatoare, de jocuri, posturi trafo cu putere mica, etc.
Se utilizeaza stingatoare:

a. pana la 10 1 cu spuma;

b. pana la § kg cu pulberi sau CO,.
Art. 52. Focare medii cu suprafata de 1-3 m” sunt posibile, de regula, in depozitele de marfuri, magazine,
hoteluri, biblioteci, arhive, garaje mici, instalatii tehnologice si ateliere unde se lucreaza cu cantitati reduse de
materiale combustibile, subsoluri tehnologice, statii de alimentare cu energie electrica de dimensiuni reduse. Se
utilizeaza stingatoare de 5-10 kg cu pulberi sau CO,.
Art. 53. Focare mari cu suprafata de 3 m” sunt posibile, de regula, in depozitele de materiale combustibile cu
stive inalte, ateliere mari de tamplarie si de reparatii auto, tratament termic prin calire in ulei, hangare de avioane,
garaje, vopsitorii, depozite de marime redusa pentru lichide combustibile, instalatii tehnologice unde se lucreaza
cu produse combustibile in cantitati ce depasesc 20 kg (1). Se utilizeaza stingatoare de peste 10 kg cu pulberi sau
CO,.

Instruirea in domeniul situatiilor de urgenti (instruirea in domeniul prevenirii si stingerii
incendiilor §i instruirea in domeniul protectiei civile).

Art. 54. Salariatii de la locurile de munca sunt obligati s isi insuseasci si s respecte/aplice prezentele
instructiuni (IP_PSI_SU), prelucrate la instruirea in domeniul ap#rarii impotriva incendiilor si situatiilor de
urgentd, consemnate in fisa individuala de instructaj in domeniul situatiilor de urgent3 si luate la cunostinta in
scris de fiecare salariat.
Ciile de acces si de evacuare

Art. 53, Caile de acces si de evacuare interioare si exterioare (drumuri, scari, culuare etc.) din cadrul unitatilor,
trebuie sa permita in caz de incendiu:

- evacuarea nestingherita si in conditii de siguranra a tuturor persoanelor si bunurilor materiale;

- accesul usor al masinilor, utilajelor si personalului care actioneaza la stingerea incendiului sau la evacuarea

persoanelor si bunurilor.
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Art. 56. Se interzice blocarea in pozitia deschisa a usilor caselor de scari, de pe coridoare, a celor cu dispozitive
de autoinchidere sau a altor usi care, in caz de incendiu, au rol de a opri patrunderea fumului si a gazelor fierbinti
si propagarea incendiilor, pe verticala sau orizontala.
Art. 7. Nu se admite placarea usilor cu oglinzi, intrucat acestea pot crea confuzii in parcurgerea cailor de
evacuare de catre persoane, ducandu-le in eroare si creand panica.
Art. 58. Dispozitivele care asigura inchiderea automata, in caz de incendiu, a usilor si obloanelor antifoc, precum
si cele care mentin in permanenta, in pozitia inchisa, usile incaperilor tampon, vor fi verificate periodic si
corespunzator intretinute. In cazul defectari lor, inlocuirea se va face imediat, iar dispozitivele noi sau partile din
acestea, care se inlocuiesc, vor fi alese astfel incat sa poata indeplini integral rolul celor pe care le inlocuiesc.
Art. 59. Usile de evacuare catre exterior, in caz de pericol, trebuie prevazute cu inscriptii corespunzatoare,
pastrate descuiate tot timpul cat se lucreaza si astfel intretinute, incat deschiderea lor sa fie sigura si usoara.
Art. 60. Este interzisa blocarea cailor de acces si evacuare, cu materiale care sa reduca latimea libera de
circulatie, stabilita, ori care prezinta pericol de incendiu sau explozie.
Art. 61. Cheile incaperilor care stau incuiate in timpul lucrului, se vor gasi asupra responsabilului din aceste
incaperi, iar dupa incetarea lucrului, toate cheile cu marca vor fi predate la poarta, unde se depun in ordine, pe un
panou anume amenajat in acest scop.
Art. 62. Iesirile catre exterior vor fi marcate prin semne indicatoare corespunzatoare. La nivelul iesirilor spre
exterior din casele de scari, atunci cand rampa scarii se continua spre demisol sau subsol, se vor afisa, de
asemenea, semne indicatoare. ‘
Art. 63. Caile de acces si de evacuare interioare si exterioare (drumuri, scari, culuare etc.) din cadrul unitatilor,
trebuie sa permita in caz de incendiu:

- evacuarea nestingherita si in conditii de siguranra a tuturor persoanelor si bunurilor materiale;

- accesul usor al masinilor, utilajelor si personalului care actioneaza la stingerea incendiului sau la

evacuarea persoanelor si bunurilor. '

- Art. 64. Se interzice blocarea in pozitia deschisa a usilor caselor de scari, de pe coridoare, a celor cu dispozitive
de autoinchidere sau a altor usi care, in caz de incendiu, au rol de a opri patrunderea fumului si a gazelor fierbinti
si propagarea incendiilor, pe verticala sau orizontala.

Art. 68, Dispozitivele care asigura inchiderea automata, in caz de incendiu, a usilor sau obloanelor antifoc,
precurn si cele care mentin in pozitie inchisa usile incaperilor tampon, vor fi in permanenta in functiune. .

B. Gestionarea situatiilor de urgenti

Art. 66. In caz de situatie de urgentd/ calamitate naturald/ dezastru — eveniment datorar unor tipuri de
riscuri, din cauze naturale sau provocate de om, generator de pierderi umane, materiale sau modificiri ale
mediului §i care, prin amploare, intensitate §i consecinte, atinge si depdseste nivelurile specifice de gravitate
stabilite prin regulamente privind gestionarea situafiilor de urgentd, elaborate §i aprobate potrivit legii -
respectati urmitoarele reguli:

a) deschideti aparatele de radio si televizoarele si ascultati informatiile generale emise pe aceste statii,

buletinele meteorologice, sfaturile transmise de autorititile in drept;

b) pregitifi rezerva de alimente, medicamente si imbracaminte, adecvati situatiei ordonate;

c) semnalati organelor de protectie civild urmaéri ale calamititii sau catastrofei (daci le observati);

d) nu produceti panicé, nu rdspanditi zvonuri.

e) invifati semnalele de alarmare transmise prin sistemul protectiei civile;

f) pastrati-va calmul;

g) folositi telefonul numai pentru a anunta (semnala) autorititilor locale evenimente importante, cum ar fi

incendii, inundatii, aluneciri de teren, accidente majore, inzépeziri etc;

h) daci sunteti acasd, si aveti la Indeména provizii, care si va ajute sd supravietuiti, sa treceti fira greutiti

peste perioada de pericol;

i) daca sunteti evacuati si trebuie si vi deplasati In alte localitati, trebuie sa vi luati cu dumneavoastrd

rezervele de alimente pentru a le folosi pe drum sau dupa ce ajungeti in noua localitate;
Art. 67. Cele mai importante lucruri/articole pe care trebuie sa le pastrati la indeméini sunt:

a) apa (de preferat pastratd in vase de plastic sau canistre);

b) hrana (in pachete conservate sau congelate);

¢) medicamente necesare membrilor familiei dumneavoastra si in special trusa de prim ajutor;

d) cuverturi, saci de dormit, luménéri, lanterne, radioreceptor portabil;

¢) luati cu dumneavoastrd si pastrati documentele de identitate.
Art. 68. Dupi producerea dezastrului actionati astfel:

a) -respectati cu strictete misurile stabilite, indrumdrile si comunicirile organelor de protectie civild;
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b) -intrati cu extrema precautie in interiorul cladirilor care au fost avariate sau slibite;
¢) -nu intrati cu torte, luméndri sau tigri aprinse in cladirile avariate sau care au fost inundate;
d) -nu atingeti firele electrice cazute sau rupte;
e) -dacd simtiti miros de gaze naturale deschidei toate ferestrele si usile, inchideti robinetul principal de
gaze, -parasiti casa imediat si anuntati (daci este posibil) intreprinderea de distributie a gazelor naturale;
f) -daci diferite aparate electrice sunt ude, tnti intrerupeti sursa principali de curent electric, stergeti-le
de umezeald, uscati-le si in final conectati-le la priz3,
(ATENTIE ! NU FACETI ACEST LUCRU DACA SUNTETI UD SAU STATIIN APA);
g) -dacd sunteti sfituiti s3 evacuati cladirea, faceti prompt acest lucru;
h) -verificati rezervele de apa si hrani inainte de a le folosi ;
i) -nu consumati alimente care au luat contact cu apa de inundatie ;
j) -urmdrifi instructiunile organelor de protectie civila in legitura cu folosirea apei si alimentelor;
k) -dacd este necesar cereti alimente, imbriciminte, asistentd medicals si adipost;
1) -stati departe de zonele de calamitate. Nu impiedicati actiunile de interventie;
m)-nu v& urcati la volan daci nu este necesar, iar cand o faceti, conduceti cu atentie;
n) -scrieti §i telegrafiafi rudelor dupa trecerea pericolului, ca ei si stie ca sunteti in sigurantd, altfel,
autorititile locale pot pierde timp ciutindu-vi;
0) -nu intrerupeti liniile telefonice daci ele sunt necesare pentru apeluri speciale;
p) -nu transmiteti zvonuri sau stiri exagerate déspre pagube si striciciuni.
Art. 69. Reguli de comportare si actiune in cazul cutremurelor de pimant:
1). péstrati-va calmul, nu intrati in panicd, puneti-va familia in sigurant;
2). ramineti in locul unde va aflati, in cladiri sau in exteriorul acestora;
3). dacd cutremurul v-a surprins in interior, addpostiti-vd sub o masa solids, langs un perete de rezistenti
sau tocul unei usi;
4). gospodinele surprinse in bucitirie si se indeparteze cit mai mult de aragazul cu oale fierbinti;
5). nu produceti scantei, nu aprindeti luménari, chibrituri, alte surse de foc deschis daca simtiti miros de
gaze sau de produse petroliere;
6). dacd seismul v-a surprins in exterior, indepartati-va de cladiri, stalpi sau alte obiecte in echilibru precar,
la o distant, care sd v asigure spatiul de sigurantd in cazul pribusirii acestora; ,
7). cénd sunteti in masind scoateti magina in afara carosabilului, opriti imediat si riméneti in masini;
8). cénd magina este stationati langa cladiri, este bine, s& pardsiti masina imediat si si vi indepartati de
aceasta;
9). la pérdsirea locuinfei fiecare cetifean trebuie sd-si ia actele de identitate, un mijloc de iluminat
independent de surse de alimentare, un aparat de radio cu alimentare de la baterii sau cu acumulatori si
obiecte personale strict necesare;
10). ocoliti locurile periculoase;
11). nu atingeti conductorii electrici sau alte instalatii electrice, de gaze, termoficare avariate;
12). acordati ajutor ranitilor, batranilor, bolnavilor si supravegheati-i pani la sosirea echipelor de salvare;
13). evitati, pe ct posibil, circulatia in vederea vizitirii rudelor sau cunostintelor, pentru a vedea care este
starea lor;
14). nu stationati pe langi locurile periclitate sau in preajma punctelor de lucru;
15). combateti zvonurile, stirile false, panica si dezordinea;
16). participati (dacd vi se solicitd) la actiunile de inliturare a dirdmditurilor, sprijinirea constructiilor,
salvarea oamenilor.
17). oricine "se apleaca si se acopera" cand cladirile se prabusesc, este zdrobit si ucis.
18). cainii, pisicile si copii mici sunt uneori in mod natural ghemuiti in pozitia fetala. Si tu ar trebui sa faci
la fel in caz de cutremur. Este un instinct de supravietuire natural. Poti supravietui intr-un mic gol. Du-te
langa un obiect, langa o canapea, langa un obiect mare si voluminos, care se va comprima intr-o oarecare
masura, dar care va lasa un gol langa el.
19). cladirile din lemn sunt cele mai sigure cladiri in timpul unui cutremur. Motivul este simplu: lemnul este
flexibil si se misca cu forta cutremurului. Daca acea cladire din lemn se prabuseste, sunt create mari goluri
de supravietuire. :
20). de asemenea, cladirile din lemn au mai putina greutate concentrata care se poate prabusi.
21). cladirile din caramizi se vor sparge in caramizii individuale.
22). caramizile vor cauza multe rani, dar mai putine trupuri zdrobite decat lespezile din beton.
23).daca esti in pat, pe timp de noapte si apare un cutremur, pur si simplu rostogoleste-te jos din pat. --Un
vid de siguranta va exista in jurul patului.
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24). daca apare un cutremur in timp ce te uiti la televizor si nu poti scapa usor iesind pe geam sau pe usa,
atunci intinde-te jos si ghemuieste-te in pozitie fetala, langa canapea sau un obiect mare;

25). niciodatd si nu mergeti la sciri. In miscare, avand frecventa diferita fatd de restul cladirii, scarile se
lovesc reciproc incontinuu, pana cand are loc prabusirea lor;

26). chiar daca scarile nu sunt prabusite de cutremur, s-ar putea prabusi mai tarziu, cand ar putea fi
aglomerate cu oameni;

27). ar trebui intotdeauna sa fie verificate chiar daca restul cladirii nu este avariat;

28). este mult mai bine sa fii in exteriorul unei cladiri decat in interiorul ei; _

29).1n institutii cu multa hartie, hartia nu se taseaza. Se gasesc goluri mari in jurul teancurilor de hartie.

Art. 70. Reguli de comportare si actiune in cazul unei inundatii.

In cazul cénd inundatia (semnalul "calamitate naturald") va surprinde acasi, luati urmitoarele misuri de

asigurare a bunurilor dumneavoastra;

a) aduceti in casé unele lucruri sau puneti-le culcate la pAmant intr-un loc sigur -mobila de curte, unelte de
gradind sau alte obiecte care se pot muta si care pot fi suflate de vant sau luate da ap3;
b) blocati ferestrele astfel incét ele sa nu fie sparte de vanturi puternice, de api, de obiecte care plutesc sau
de aluviuni;
¢) evacuati animalele si bunurile de valoare in locuri de refugiu, dinainte cunoscute;
d) incuiati usile casei, asigurati si ferestrele, dup ce inchideti apa, gazul si instalatiile electrice;

Daci inundatia este iminents, procedati astfel: / :

a) mutati obiectele ugoare in partea cea mai de sus a casei, deconectati aparatele si impreund cu
intreaga familie parésiti locuinta si deplasati-va spre locul de refugiu dinainte stabilit (etaje superioare,
acoperisuri, indlfimi sau alte locuri dominante) care nu pot fi acoperite de nivelul cotelor maxime ale
apelor;

b) in cazul in care suntefi surprins in afara locuintei (pe striizi, in scoli, in parcuri, sili de spectacol,
in gdri, autogdri, magazine, alte locuri) este necesar si respectati cu strictete comunicarile primite si s3
v indreptati spre locurile de refugiu cele mai apropiate.

Art.71. Daci organele de protectie civild ordond evacuarea, in caz de inundatii, respectati urmitoarele reguli:
a)respectati ordinea de evacuare stabilita: copiii, bitranii, bolnavii si in primul rand, din zonele cele mai
periclitate; E :
b)inainte de parisirea locuintei intrerupeti instalatiile de alimentare cu apd, gaze, energie electrici si
inchideti ferestrele; ' :
¢) scoateti animalele din gospodarie si dirijati-le citre locurile care oferd protectie;
d)la parasirea locuintei, luati documentele personale, o rezerva de alimente, ap4, trusa sanitars, un mijloc
de iluminat, un aparat de radio, sau pe timp friguros si imbraciminte mai groass;
¢)dupd sosirea la locul de refugiu, comportati-vd cu calm, ocupati locurile stabilite, protejati si
supravegheati copiii, respectati masurile stabilite.

Art. 72. La reintoarcerea acasa respectati urmétoarele:

a) nu intrafi In locuinta in cazul in care aceasta a fost avariatii sau a devenit insalubri;

b) nu atingeti firele electrice;

c) nu consumati apa direct de la sursi, ci numai dupi ce a fost fiart3;

d) consumati alimente numai dupd ce au fost curitate, fierte si dupd caz, controlate de organele
sanitare ’

e) nu folositi instalatiile de alimentare cu apd, gaze, electricitate, decit dupa aprobarea organelor de

specialitate si verificarea acestora;
f)acordati ajutor victimelor surprinse de inundatii;

g) executafi lucrdri de inldturare a urmdrilor inundatiei, degajarea méalului, curitirea locuintei si
mobilierului, dezinfectarea incéperilor, repararea avariilor;
h) sprijinifi moral si material oamenii afectati de inundatii, prin gizduire, donare de bunuri

materiale, alimente, medicamente.
Art. 73. La introducerea unor noi activititi, utilaje, aparate sau la reproiectarea ori modificarea acestora,
proiectantul si beneficiarul vor elabora regulile si masurile de prevenire si stingere a incendiilor specifice
activitétilor respective .
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