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<< Administr'atorul sau conducatoru,t institutiei, dupa caz, are urmatoarele obligatii principale :
- sa elabore;ze instructiunile de aparare impotriva incendiilor si sa stabileasia atributiile ce revin salariatilor la locurile de
mxnca;

Qcnfoe'ne*r'dbauEui X 53/ 2SS7, A$.33, aii:r"Z :

klstrucliunil: de apirare impotriva incendiilor trebuie sd cuprindi:
a) -prevederile specifice de ap5rare impotriva incendiilor;
b) -obligaliiie salariafilorprivind ap6rareaimpobiva incendiilor;
c) -regulile gi mdsurile specifice de apErare impohiva incendiilor pentru exploatarea instaialiitor potrivit
c'ondiliilor tehnice, tehnologice qi organizatorice locale, precum gi pentru rcpara1i,rcv'tzti, intreliaere, oprire qi
punere in funcliune;
d) -widenfierea elementelqr care deterrnind riscul de incendiu sau de explozie;
e) -prezentarea pericolelor care pot apdrea in caz de incendiu, curn sunt intoxicdrile, arsurile, traumatismelg
e)lectrocutarea, iradierea etc,, precum gi a regulilor gi mEsurilor de prevenire a acestora.

-?#94-
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A. ApErarea impotriva lnc
Ap'ararea impotrtva incendiilor reprezinta anscmllul integrat de masuri tehnice si organizatorice,

precunt 'si de activitati speciJice, planiftcate si realizate, in seopul de a asigura identifrcarea, evaluarea,
contrstruil si combaterea riscwrilor de incendiu, informarea lucrdtorilor osapra acestorfr, precum si interventia
operctiva: pentru salvarea si ucordorea ajatorului pentra lucrdtsrii aJlali in pericol stingerea incendiilor gi
Iimitareu efectelor acestoro.

Art.l. Prezentele instrucliuni proprii de apirare impotriva incendiilor, ?ntocmite conform prevederilor arf.S gi
art19, lit.g) din Legea 307ng06 - privind apararea impotriva incendiilor gi arLl7,lit.b) gi art33, al.2 din
Nomele generale de aparare impotriva incendiilor, ap:obate prin Ord. MAI 16312007, cuprind masuri generale gi
specifice de prevenire si stingere a incendiilor, si se aplica in toate serviciile si departamentele din cadrul
USAMVIB Timisoara.

Obligatii privind apararea impotriva incendiilor
Obligatii general{e

Art.z" F'ersoaraa juridica - USA.MI/BT are obligatia de a respecta reglementarile tehnice si dispozitiile de
aparare irnpotriva incendiilor si de a nu primejdui, prin deciziile luate qi prin fapte, viat4 bunurile si mediul.
Art.3" Persoana care observa un incendiu are obligatia sa anunte prin orice mijloc serviciile de urgenta, gi sd ia
mdsuri, dupl posibilit5lile sale, pentru limitarea gi stingerea incendiului.
Art.4" ltt caz de incendiu, orice persoand febuie sa acorde ajutor, cdnd gi cdt este ralional posibil, semenilor
aflali in pericol sau in dificultate, din proprie iniliativd ori la solicitarea victimei, precum si a personalului
serviciilorr de urgenta.

I:tcaanl incendiilor produse la paduri, plantatii, culturi agricole, miristi, pasuni si fanete, persoanele aflate
in apropiere au obligatia sa intervina imediat cu mijloacele de care dispun, pentru limitarea si stingerea acestora.
Art.5" in cazuri de forf[ majori determinate de incendii, USANfVBT, de{inf,toare cu orice titlu, de terenuri,
constructii, instalatii tehnologice sau mijloace de transport are urrnitoarele obligafli:

- sd permitl necondilinnat acceqrl serviciilor de urgenp si al persoanelor care acordaajutor;
- sE pennittr necondilionat utrT:zarca apei, materialelor si mijloacelor proprii pentru operatiuni de salvarg

de stingere si de limitare a efectelor incendiilor produse la bunurile proprii ori ale altor persoane;
-std accepte mdsurile stabilite de comandantul inteven{iei' (degajare teren; demolare construc{ie,

evacuare)t.

Obligatiile conducatorului institufiei/universitatii si salariatilor.
Art 5" Conduc5torul institu{iei (USAMVB T) are urmatoarele obligatii principale:

a) seL stabileasc4 prin &pozitii scrise, responsabilitatile si modul de organizare privind aparareairnpotriva
incenrliilor in unitatea sa, precum si, sa le actuahzeze, ori de cate ori apar modificari, si sa aduca la cunosffufa
salariatilor din universitater;

b) sa asigure identificarea si evaluarea riscurilor de incendiu din unitatea sa si sa justifice autoritatitor
comFr:tente ca masurile de aparare impotriva incendiilor sunt corelate cu natura si nivelul riscwilor;
c) sa soiicite si sd obtina avizele si autorizatiile de securitate Ia ircendiu, prevazute de lege;
d) saL asigure intocmire4 actsahzarca permanenta gi sa transmita la inspectorat tista eq ffibglta4llele
pq.riquloase, clasificate potrivit legii, utilizate in activitatea sa sub orice forrn4 cu mentiuni privirrd:
proprietatile fizico-chimice, codurile de identificare, riscurile pe carc le prennta penfu sanatate si medir.r,
mijloacele de protectie recomandate, metode de intervenlie si prim-ajutor, substante pentru stingere,
ne,utrarlizare sau decontaminare;
e) sar asigure elaborarea instructiunilor de aparare impotriya incendiilor si stabilirea sarcinilor ce rerrin
salarirrtilor, pentru fiecare loc de munca (departamente si senicii);

0 sa. asigure verificarea cunoasterii si respectarii de catre salariatii a instructiunilor necesa:e privind
masurile de aparare impofiiva incendiilor;
g) sa.stabileasca p€r$a4uc-gu_a1llbutu privind punerea in aplicme, controlul si supravegherea masurilor de
apararc impotriva incendii.lor;
h) sa asigure miiloacele tehnice corespunzatoare si personalul necesar interventiei in caz de incendir.r,
precrxn si conditiile de p:regatire a acestor4 corelat cu natura riscurilor de incendiu, profilul activitatii si
marirnea unitatii;
i) sa asigure intocmirea olanurilor de orotectie (planul de evscaure, planul dg deporitare gabstan&
pgtkwloase si planal de inte?ventie\ si conditiile pentru ca acestea sa fie operationale in orice moment;
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j) sa asigure si sa puna in mod gratuit la dispozitia fortelor chemate in ajutor mijloacele tehnice pentru
apf,nlre impotriva incendiilor gi echipamentele de protectie specifice risc6rilor c*e d*.urg din existenta si
finctionarea unitatii sale, precum si antidotul gi medicamentele pentru acordareaprimului ajitor;

si sa asigure, la
cerel€' plata cheltuielilor efectuate de alte persoane frzice sau juridice care iu intervenlt pentru stingerea
incendiilor in unitatea sa;

l) sa asigure stabilirea si transmiterea catre transportatorii gi utilizatorii produselor sale, a regulilor si
masrrilor de aparare impotriva incendiilor, specifice acestor4 corelate cu riscurile lauttTizarea,maripulare4
hansporhrl gi depozitarea produselor respective.

Art-7. Sialariatii / Iucrltoriri, la locul de muncS/post de lucrq au urmatoareld obligatii principale:
a) sa respecte regulile si masurile de aparare impotriva incendiilor, stabilite prin instrucfi*i pt**i O"

proteclie, etc', aduse la cunostinta, sub orice forma, de conducItorul locului de muncl;
b) sa utilizeze, potrivit insfructiunilor tehnicg substantele periculoase, instalafiile, utilajele, masinile,

aparafitra si echipamentele de lucru;
c) sa nu efectueze manevre nepermise sau modificari neautorizate ale sistemelor gi instalaliilor de apdrare

?rrrpotriva incendiilor;
d) sa comunice, imediat dupd constatare, conducitorului locului de muncd orice incilcare a normelor de

apdrate irnpofiva incendiilor sau o situalie de pericol de incendig, precum si orice defectigne sesizatala
sisitemele gi instalatiile de apdrare irnpotriva incendiilor;

e) sa coopereze cu salariatii desemnati de conducitor, cu atribulii in domeniul apardrii impotriva
inr:endiilor, in vederea rcalizariimasurilor de aparare impotriva incendiilor;

Art.B. RecepJia constructiilor si amenajdrilor proiectate si executate pentru USAMVBT, a instalatiilor
achizifior:rate de USAiVIVBT trebuie reahzitZ, astfei hcat, pe durata de viatd a acestora, in cazul inilierii unui
incendiu, s6 fie indepliniti cerinla esenliald ,,securitate la incendiu,'.

Riscul de incendiu
Art.9" Riscul de incendiu reprezintL probabilitatea globalS de izbucnire a unui incendiu, determinat6 de
interactiunea proprietfifilor specifice materialelor si substantelor combustibile cu sursele potentiale de aprindere,
tn anumit,e imprejurari, in acelasi timp si spatiu.
Art.l0.Riscul de incendiu se stabileqte si se precizeazipnn niveluri de risc, pe zone, ?ncdperi, compartimerfe,
clddiri'qiinstalatii,asigurdndu-setncadrarea innivelurile,'de risc sau.?n catigodile de pericol de,incend,iu,
corespurudtor reglementirilol specifice.
Art.ll.Nivelwile riscului de incendiu sunt: redus (mic), mediu (mijlociu) si ridicat (mare). in situatiile tn car<:
nivelul dr: risc este asociat cu pericolul de explozie, nivelul riscului de incendiu poate fi apreciat ca fiind
foarte ridicat (foarte mare).
Ar!12. Depflsirea nivelului riscului de incendiu, stabilit prin reglementflri specifice sau ?n documentatiiiie
tehnice si ?n scenariile de sigrnantl lafoc, prevdzute, este interzisd" cu exceplia cazurilor prevdztte de lege,
cdnd se ftnpune luarea m6surillor compensatorii de apdrare ?rnpotriva incendiilor.

Mijloace tehnice de apirare impotriva incendiilor
Art.13. L,a darea ?n exploatare a instalaliilor aferente constructiilor, instalatiiior tehnologice gi amenajariltor
trebuie certificata ?ndeplinirea cerinlei esentiale ,,securitatea la incendiu", cancreiirzat' prin exisfenta si
functf,onarea instalafiilor de protecfie impotriva incendiilor, sistemelor, aparateloi si a celorlalte mijloa,ce
de Frevrenire si sfingere a incendiilor, stabilite prin documenta4iile de proiectare, precum si existenta
planurilor de interventie.
Art'14" C)onstruc{iile, instalaliile tehnologice qi amenaj6rile febuie protejate impotriva actriunii electriciti4ii
afirosferice cu instalafii de protecfie impotriva trtrsnetului, precum qi cu sisteme de captare qi scurgere la
pdmdnt a electricit6]ii statice, conform cu instrucliunile gi reglementiirile tehnice specifice.
Art.l5.h timpul exploatbrii instalaliilor aferente constructiilor (gaze, electrice, apd, incdlzire, ventilare,
climataare, carnluare, etc.) gi instalatiilor tehnologice trebuie asigrrate: supravegherea, sistemele, aparatele gi
echipamerttele necesare conform instruc{iunilor de functionme; ?ntrelinerea elementelor pentru izolare termici
sau electricS; efectuarea lucr5rilor de ?ntretinere gi repara{ii la timp gi de cbtre personal autonzat.
Art.ld.Dotarea cu mijloace tehnice de apdrare irnpotriva incendiilor, tn scopul rmei protectii eficiente linpotriva
incendiilor, trebuie s[ asigure urm6toarele conditii:

a) controlul riscurilor de izbucnire, precum si al dezvoltdrii si propag6rii incendiilor tr zona protejat5;
b) compatibilitatea tntre mijloacele tehnice prevdzute, precum si intre acestea si caracteristiciile

merdiului protejat;
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c) c;omplementarrtatea reciprocd in indeplinirea rolurilor, in caz de incendiu
serviciului de pompieri;

precum si aporful

d) asigurarea unui raport optim ?ntre instalatiile, sistemele si aparatele cu actionare manuala si cele cu
functionare automatfl:

e) p,revederea" dupS caz, a posibilitatilor de alimentare si prin mijloace mobile a instalatiilor de stingere,
furclusiv a coloanelor uscafe, precum si constituirea rezeryelor normate;

f) asigurarea conditiilor care sE permitd efectuarea operatitmilor si lucrdrilor de verificare, intretinere si
n9paraf,e, conform instructinnilor ;

g) utilizarea numai a mijloacelor tehnice de prevenire si stingere a incendiilor omologate, avizate si
agrementate tehnic si care indeplinesc conditiile de calitate, potrivit legii;

Art-17. Personalul de interventie pentru stingerea incendiilor trebuie sa aiba asigurat echipamentul si
mijloacelle de protectie adecvate, potrivit reglementdrilor in vigoare.
Art l8.Iichipamentul si mijloacele de proteclie adecvate trebuie sd asigure protectia personalului de
interventie la efectele negative ale agentilor implicalt in incendiu, precum si posibilitat de iluminat, de
comunicire si de lucru ?n conditii de siguranta.

Prevenirea si stingerea incendiilor in clidiri administrative pi birourfi
Art.l9.Sie internce, amplasarea u;ilor false, a draperiilor si a oglinzilor, precum si amplasarea scaunelor,
covoarekrr si presurilor pe caile de evacuare, deoarece pot deruta si impiedica persoanele care se evacaeart, in
caz de inr;endiu;
Art.Z0.Lnstalaliile electrice de iluminat normal si iluminat de siguranj4 cele de incillzire vor fi
exploatate, conform normelor si tntrefinute in perfecta stare;
Att.?l. Este interzisa iluminarea cu flacdra deschisa (lum6ndri, chibrituri, fegtile) a locurilor care prezintE
pericol de incendiu:
Art.22.In clddirile adminishative, lichidele combustibile pentru curafenie vor
ermetic inchise si etichetate - in iocuri ferite de posibilitatea izbucnirii unui
maximum251;
Art.Z3.llu se admite depontarca materialelor necesare curflleniei pe culoare, in casele scdrilor sau pe alte trasee
de evacuare ale cl[dirii;
Art.24.Pardoseala nu se va curata cu benzina sau neofalina, ci cu parchetin numai la lumina zilei respectandu-se
urmdtoan:le reguli:

1) scoaterca de sub tensiune a tuturor apmatelor electrice;
2) stingerea tuturor corpurilor de iluminare elecfice, a iSmpiior si felinarelor, precum si a focului din
sobe, magini si aparate de gdlit;
3) asigurarea ventilafiei incdperilor respective, prin deschiderea ferestrelor;
4) interzicerea folosirii ustensilelor din material plastic sau a cdrpelor din fibre sintetice;
5) intenicerea fumatului;
6) interzicerea folosirii parchetinului in amestec cu benzin4 neofalina etc.

Art.25. Se interzice p6strarea in birou a materialelor inflamabile, a cdrpelor tnbibate cu ulei, lac, ceat4 etc-
Art.26.Ciunoaiele se vor arde in locuri special stabilite ftrE pericol de incendiu, numai sub supraveghere, pe tirxp
fara vflnt. Dupd terrninarea operaliei de ardere, cenu$a si cdrbunii vor fi stinqi cu apa gi acoperifi cu pimdnt sau
nisip, veriificandu-se cu mare atenlie stingerea focului;
Art.2T.Nlaterialele textile folosite la cwdlenie, imbibate cu substanle combustibile si inflamabile se vor cole,cta
in cutii rnetalice prevdzute cu capace si se vor evacua la sfdrgitul zilei de lucru in locuri special stabilite, fiird
pericol de incendiu.

Prevenirea si stingerea incendiilor in depozite gi magazii
Art.28.Ivlaterialele se vor depozita in functrie de proprietdfi - grad de pericol, sensibilitatea la cdldrira, rcac\raf,*z
de alte mzferiale, condilii in care se pot aprinde, subsbnlele ce pot fi utilizate la stingerea eventualelor incendii,
Art.29.Srl interzice depozitarea materialelor inflamabile ale cdror propriet[li nu srmt cunoscute sau nu pol fi
asimilate r;u alte substanle similare.
Art.3lD"hstala{ii1e elechice vor fi verificate periodic si bine intrelinute de personal autorizat in acest scop;
ArtSn,Corpurile de iluminat din depozitele de materiale combustibile vor fi prevdzute cu globuri de protec!,ie,

iar cele ss, pot fi lovite cu apdrdtori (grdtare).
Art.32"InL cazul izbucnirii unui incendiu lucrdtorii trebuie s5 gtie, sd facd 9i si respecte uria6toarele:
dacd pet[u salvmea oamenilor, trebuie si treceli prin lnciperi incendiate, pune! pe cap o p[tura umed{
-deschide!! cu prudenfd ugile, dleoarece afluxul rapid de aer, provoacd creqterea rapidd a fldcdrilor;
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-prin incdperile cu fum dens deplasafi-vd tdraq sau aplecat;
-striga{i'victimele, g5sili-i gi salvafi-i;
-dacd vi se aprinde irnbrdcrmintea, nu fugi1i, culcafi-vb pe pdmdnt gi rostogolifi-vfl
-asupra oamenilor cdrora li s-a aprins irnbrdcdminte4 muncali un palton, o p6tura sau ceva care ?i acoperd etanq;
-rn cazul stingerii incendiului folosifi stingdtome, apa, nisip, pamanf inveliiori etc.;
-dac[ arcle o suprafaji vertical\ apa se aruncd de sus ?n jos;
lichidele incendiare se sting prin acoperire cu nisip, p6mdnt, cuverturi grele;
-instalafiiie electrice se sting numai dupd intreruperea prealabild a sursei de energie;
-iegili din zona incendiatd fh direc{ia dinspre care bate v6ntu1;

Reglementarea fumatului gi lucrului cu foc deschis.
Arf.33.in cadrul USAMVBTimisoara, reglernentarea fumatului se face prin dispozilie scrisd a conducerii (rector-
director general adminstrativ).

tn dispozilie se vor mentriona:
b) locurile cu pericol de incendiu sau de explozie in care este interzis fumaful sau dupi caz accesul cu
chibrituri, ligdri sau brichete;
c) locurile amenajate pentru firmat;
d) persoane desemnate sd rdspundd de supravegherea reglementdrii pe departamente si servicii de
activitate;
e) alte date gi informafii necesare s[ fie precizate pentru a diminua pericolul de incendiu;

Art.34t.I'umatul este interzis, de regul5, in toate locmile in care nu se admite folosirea focului deschis, precuna gi
in spa{iih de cazare comunE, incdperile cu echipament electronic de calcul, incdperile centralelor termice, locurile
cu schele, cofraje, realszate din materiale combustibile, lamnile de cereale ?nfazade coacere gi zonele ?rnp6durite.
Art.35.in locurile stabilite pentru fumat se vor instala inscriplii ,J,OC PENTRU FUMAT' gi se vor preve,iea
scrurniere, vase cu apfl nisip sau pdmdnt pentru stingerea resturilor aprinse de chibritud sau {igdri. Scrumierele gi
vasele der la locuile de fumat amenajate se vor amplasa astfel incdt sd nu fie posibild aprinderea materialedor
combustibile din apropiere (perdele, degeuri de textile,hdrtie, carton, etc.).
Art.36.Se interzice depunerea tn scrumierele, vasele sau gropile destinate stingerii resturilor aprinse de iigiri sau
chibrituri, a altor degeuri de rnateriale combustibile (hdrtie, carlnn,textile, etc.).
Art.37.Ciolirea scrumierelor qi a vaselor cu resturi de figari ?n cogurile de hdrtie sau in alte locuri ?n care existi
materiale combustibile este irLterzisd. De asemenea se interzice anmcarea la ?nt6mplare a resturilor de ligiri sau
chibrituri aprinse.

Art. 37. Utilizarea focului deschis tn locuri cu pericol de incendiu gi pe vdnt este interzisd; locurile cu pericol de
incendiu, ln care se aplic6 aceastii interdicfie, se stabilesc qi se marcheazi de persoanele ?n drept.

Utilizarea focului desc.his nu se admite la distanJe mai mici de 40 m fafi de locurile cu pericol de
explozie: gaze ,i lichide combustibile, vapori inflamabili, explozivi, etc., respectiv 10 m fala de materiale r;au
substanfe combustibile: lemq hdrtie, textile, carton, asfalt, bifum, ulei, etc,. fird a fi supravegheat gi asigurat prin
mdsuri corespunzltoare.
Art.3E. Elfectuarea" periodic sau permanent a lucrdrilor cu foc deschis se poate face numai tn locr:rile stabilite ?n
acest sensi 5i supravegheate, precum gi, fir baza permisului de lucru cu foc qi instrucliunilor specifiee de prevenire
a incendiilor penffu astfbl de hrcrdri.

fnstruefiuni de apdrare impotriva incendiilor la instatatii si echip4mente electrice.
Art. 39. ln instatagi electrice (tablouri elictrice de distributie, etc.) si echipamente e-iectrice (receptori de eneri?e
electricd) se interzice :

a) folosirea in stare defecta a instalatiiior elecfrice si a consumatorilor/receptorilor de energie electri,ca,
precum si a instalatiilor uzate si improvizate;
b) incarcarea instalafiilor electrice ( cabluri, transformatoare, intrerupatoare, comutatori, prize) peste
sarciner admisa;
c) suspendarea corpuriilor de iluminat direct de cablurile/conductoarele de alimentare;
d) agatarea/sprijinirea sau introducere4 pe si in interiorul carcasei tablourilor electrice de distributie, a
obiecblor de orice fel, precum si adapostirea de obiecte, materiale, etc. in posturile de fiznsforrnare si
distribr.rtie;

e) executarea lucrarilor de intretinere si reparatii la instalatii electrice de catre persoane necalificate si
neautorizate.

0 u{:lizarealampilor mobile portative, alimentate prin cordoane improvizate sau uzate;
g) folosirea la corpurile de iluminat a filtrelor de lumina improvizate din carton, hirtie sau alte materiale
cornbustibile:
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h) folosirea legaturilor knprovizate, prin introducerea conductorilor electrici, direct nprlzaeleetnca;
i) utilizarea consumatorilor de energie elecfica (masini de calcat radiatoare resouri,ciocane de lipit etc.)
faral'uareamasurilor de izolare fatade elementele combustibile din incapere;
j) asezarcape motoare electrice a materialelor combusibile (carpe,hartii,lemne etc.);
k) lasarea neizolataa capetelor conductoarelor electrice in cazul demontarii partiale a instalatiei electrice.

Art.38.l-a tablourile electrice se vor intrebuinta numai sigurante dimensionate conform normelor in vigome.
Se interzice inlocuirea fuzibilelor cu fir de lita, cu alte materiale cu o rezistenta electrica

supradimensionata-
Art.39.lie interzice supraincarcarea circuitelor electrice, prin racordarea mai multor consumatori, peste sarcina
nominala proiectata.
Art.4t0.Instalatiile pentru iluminatul de siguranta (evacuarea, continuarea lucrului, paza) vor fi mentinute in
permanenta in stare de functionare.

Bateriile de acumulatoare si celelalte surse de energie de rezerva pentru alimentarea circuitului de
siguranta. vor fi verificate periodic si bine intretinute.
Art.4X.. Tablourile electrice de distributie vor fi inchise in permanent4 accesul la ele fiind permis numai
electricianului de serviciu" precum si organele de control si verificare; se vor mentine in periecta stare de
curatenie (fara praf,scame etc)..
Art42. Periodic pebaza de grafic se va face tevtzia instalatiilor si echipamentelor electrice de ilumina! de
forta (tablou de distributie,sigurante, etc.).

Se va verifica starea conductoarelor, dozelor, pizelor, intrerupatoarelor, corpurilor de iluminat, etc. si
legaturilor la instalatia de protectie contra elecfocutarii.
Art43. Este interzisauttlizarca arborilor sau alte improvizatii ca suporti pentru montarea cablurilor aeriene.
MontareaL se va face numai pe suporti izalati fata de pamant.
Art.44. La inslalatiile electrice ( cabluri electrice, releu, aparate etc.) stingerea se va face cu stingatcrare
portabile cu bioxid de carbon si prafde zapada carbonica sau alte substante dielectrice; in prealabil se vor scoate
de sub tensiune atat instalatia cuprinsa de incendiu cat si instalatiile vecine periclitate.
Art 45. In caz de incendiu in tuneluri sau poduri de cablu se va actiona concomitent la inchiderea rapida a
intrarilor de ventilatie.

Se interzice depontarcamaterialelor inflamabile (carburanti, vopsele, diluanti etc.), ale caror proprietati
nu srmt cunoscute sau nu pot fi asimilate cu ale altor substante 5ixlilare, ln apropierea podurilor de cablu ;pi a
intrarilor pentru ventilatie, funpiedicdnd posibilitatea de a acliona rapid ta ilrctriOerea acestora precum gi
aprinderea acestor substanfe.

Mijloace tehnice de stingere a incendiilor - stingitoare de incenriliu
Art 46. Sting6toarele de incendiu sunt mijloace tehnice de stingere actionate manual care contrin agent de
stingere sub presiune (dioxid de carbon-stingdtoare tip G, pulbere ascatil-stingdtoare tip P qi spuml mecanic5
- stingdt<tare tip 574) corespunzdtor claselor de incendiu: A- mater. combustibile solide (lemn, hdrtie, plastic,
etc), lB-lichide inflamabtTe (benzina, motorinq, vopsele, etc), C-gaze inflamabile (gaz metan, propan, butan,
hidrogen, gt4,D-metale inflamabile (lsotasiu, sodiu, aluminiu, magneziu, et4 Si E-instalalii electrice.

in fi.mc1ie de incircitura stingitoarele de incendiu qi a clasei de incendir4 eficienla acesbor mijloace
tehnice este urmdtoarea: stingdtoarele cu dioxid de carbon, pentru clasele B, C gi E; cu pulbere uscat5, pentru
clasele ,4', B, C, D gi E; cu spumi mecanic5, pentru clasele A gi B.

Se utilizeaz[ pentru limitarea qi stingerea tnceputurilor de incendiu.
Stingfrtoare cu agent de stingere ,rdioxid de carbon" - tip G

Art. 47. titingEtoarele cu agent de stingere ,,dioxid de carbon", tip G, au presiunea de incdrcare la 150 bari, srirnt
previzute cu supapd de siguranlI pentru prevenirea pericolului de explozie ?n situalia tn care s-ar afla l6ngl un
focar de irncendir.r, iar temperalura admisf, de p[strare este de la -400C la +500C.

Nu este recomandat pentru folosire la clasele de incendiu A qi D, tntrucdt presiunea de lucru mare poate
produce rrlsp6ndirea de parfi din materiale aprinse ( lemn, h6rtie, metal incandescen! etc.).

In timpul folosirii stingdtorului, dioxidql de czrbon/zdpada carbonicA poate afecta, prin contzLc!
pielea/epiderma, din cauzatemperaturii scdzute (-78"C).

Utilizarea CO2 are avantajul cE nu lasi urne, nu impurific[ gi nu prezintd pericol de electrocutare ?n

cazul interevenliei la echipamerrte electrice sub tensiune. Din acest motiv, acest tip de stingf,toare se recomand6 a
fi folositer pentru biblioteci, muzee, magazsne sau depozite de bl6nuri sau materiale de valoare, alimenta{ie
publicb gi echiparnente electronice sau electrice sub tensiune etc.
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Cmtitatea de dioxid de carbon din butelie se verificS p1ln cintLrire. Cand butelia a pierdut cnca 20-
25% dn greutate, se face verificarea gi inlocuirea (tnc[rcarea) ei. Stingatorul se curdJ5 gi se verificd periodic,
urmirinclu-se funclionarea rohinetului gi etangeitatea buteliei prin scufrrndarea eiln apd.

Stingitoare cu agent de stingere ,rpulbere uscati" - tip p
AJt. 48' Stingdtoarele cu agent de stingere ,,pulbere Ltscatil', tip P, sunt presurizate st azot la presiunea de 14-15

9*t, ql preydzute cu supapd de siguranfa penry prevenirea exploziei Tn cantl situdrii ldngd un focar de incendiu.
Temperatura admisd de pdstrare este intre -200C gi +600C. Presiunea azotului este indicata de un manometru de
contol amplasat pe stingdtor.

Nu este recomandat pentru folosirea/ac{ionarea stingdtorului tip P in cazul clasei de incendiu ,D,, -
metale inrflamabile.

Stingltoar,e cu agent de stingere;espuml mecanici/aeromecanic5" - tip SM
Art 49. Stingdtoarele cu agent de stingere,,spumd mecanicd,/aeromecarict', tip SM, 

"ontin 
spumogen activ

recomandat pentm inceput de incendiu din cls A gi B. Sunt presurizate permanent cu azot @d ecologic fird
varialii ale presizme la schimbdri de temperaturd),la presiunea de incdrcare de 14 - 15 bari, prJvdzute cu supapa
de siguranld pentru prevenirea exploziei, qi pdstrate la temperatura admisi de la 00C la +J509.-

Nu este recomandat pentru utilizare la inceput de incendiu din csl D gi interzis pentru cls9 (spumannl
este connluctor electric gi poate provoca electrocutarea).

Art50. lsting6toarele de incendiu febuie plasate in locuri vizibile gi uqor accesibile, sf, fie Ar stare buni,
indicatorul de presiune sE indice presiunea corecti qi inspectate periodic pentru certitudinea stirii bune de
funclionare gi scadenfei.

lncazul izbucnirii unui incendiu, primul lucru care trebuie fdcut este de a se daalarma in cl6direa
respectivl 9i de a se anun]a imediat pompierii. Apoi, dacd viala na vI este pusi in pericol, ajuta\i Ia evacuarca
cl5dirii afectate. Abia dupd aceea incerca{i stingerea incendiului, doar dacd: focul este inci mic gi redus ca
?ntindere; nu sunteli ?n pericol de intoxicare cu fum; ave{i o cale de retragere dun calea focului sigurd; instinctul
vd spune cd totul este OK. Tot timpul aveli ?n vedere sd nu vd apropraJi prea mult de foc. Distan{a recomandata de
la care puteli folosi stingdtorul tn sigrnantd este de 6-7 m de la focarul de incendiu.

Trebuie avut ln vedere c[ timpul de descdrcare a unui stingdtor cu CO2 sau pulbere uscatd este de
10..20 s. iar pentru cel cu spumd_mecanic1 este de 30...60 s.

Focare de incendii.
Art. 51. llocare mici cu suprafata de maximum 1m2 srmt posibile, de regula, in locuinte, scoli, birouri, magazine
cu specific industrial, laboratoare foto sau cu profil mecanic, centrale telefonice, ateliere mici unde sunt utilizate
materi,ale mediu si usor inflarnabile, sali de calculatoare, de jocuri, posturi trafo cu putere mica, etc.
Se utillizeaza stingatoare:

a. pana la 10 I cu spuma;'b. panal.a5 kg cu pulberi sau C02.
Art. Sz.Iiocare medii cu suptafata de 1-3 rt' sunt posibile, de regul4 in depozitele de marfuri, magazine,
hoteluri, biblioteci, mhive, garaje mici, instalatii tehnologice si ateliere unde se lacreaza cu cantitati reduse de
materiale combustibile, subsoluri tehnologice, statii de alimentare cu energie electrica de dimensiuni reduse. Se
utilueazastingatoare de 5-10 kg cu pulberi sau COz.
Art. 53. Ifocare mari cu suprafata de 3 m2 sunt posibile, de regul4 in depozitele de materiale combustibile cu
stive inalte, ateliere mari de tamplarie si de reparatii auto, tratament terrnic prin calire in u1ei, hangare de aviomre,
garuje, vopsitorii, depozite de rnarime redusa pentru lichide combustibile, instalatii tehnologice unde se lucreazfr.
cu produse combustibiie n cantttzti ce depasesc 20 kg 0). Se utilizeaza stingatoare de peste 10 kg cu pulberi sau
COz.

Instruirea in domeniul situafiilor de urgenfi (instruirea tn domeniul prevenirii Si stinger,ii
incendiillor gi instruirea tn domeniul protecliei civile).
Art. 54. Slalarialii de la locurile de muncd sunt obligati sE igi insuqeascd gi sd respecte/aplice prezentele
instrucliurri (IP_PSI_SID, prelucrate la instruirea tn domeniul apdrdrii impotriva incendiilor qi situaliilor de
urgen!5, consemnate tn fiqa inclividuali de instructaj tn domeniul situatiilor de wgenla qi luate la cunogtinld tn
scris de fi,ecare salmiat.

C[iIe de acces si de evacuare
Art. 55" {laile de acces si de evacuare interioare si exterioarc (drumw'r, scari, culuare etc.) din cadrul unitatilor,
trebuie sa permita tn caz de incendiu:

- evacu€lrea nestingherita si in conditii de siguranra a tuturor persoanelor si bunurilor materiale;
- acc,esul usor al masinilor, utilajelor si personahrlui care actioneaza la stingerea incendiului sau la evacuarea

persoanelor si bunurilor.
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Art 56. Se interzice blocarea inpontia deschisa a usilor caselor de scari, de pe coridoare, a celor cu dispozitive
de autoinahidere sau a altor usi care, incazde incendiu, au rol de a opri patrunderea fumului si a gazeloi fierbinti
si propag;area incendiilor, pe verticala sau orizontala-
Art.57. tNu se admite placarea usilor cu oglinzi, intrucat acestea pot crea confuzii in parcurgerea cailor de
evacuare de catre persoane, ducandule in eroare si creand panica
Art.58. lDispozitivele care asigura inchiderea automata, in caz de incendiq a usilor si obloanelor antifoc, precum
si cele care mentin in permanent4 npozitiainchis4 usile incaperilor tampon, vor fi verificate periodic si
corespunzator intretinute. In canildefectari lor, inlocuirea se va face imediat, iar dispozitivele noi sau partile din
aceste4 care se inlocuiesc, vor fi alese astfel incat sa poata indeplini integral rolul celor pe care le inlocuiesc.
Art. 59. lUsile de evacuare catre exteriot, in caz de pericol, trebuie prevazute ou inscriptii corespunzatoare,
pastrate clescuiate tot timpul cat se lucreaza si astfel intretinute, incat deschiderea lor sa fie sigura si usoara.
Art' 60. liste interzisa blocarea cailor de acces si evaeuare, cu materiale care sa reducalatimealibera de
circulatie, stabilita ori care prezinta pericol de incendiu sau explozie.
Art. 61. Cheile incaperilor care stau incuiate in timpul lucrului, se vor gasi asupra responsabilutui din aceste
incaperi, iar dupa incetarea lucrului, toate cheile cu marca vor fi predate lapoart4 unde se depun in ordine, pe un
panou anume amenajat in acest scop.
Art. 62.lesirile catre exterior vor fi marcate prin semne indicatoare corespunzatoare. La nivelul iesirilor spre
exterior dlin casele de scari, atrmci cand ramrpa scarii se continua spre demisol sau subsol, se vor afisa, de
asemeneaL semne indicatoare.
Art. 53. Caile de acces si de evacuare interioare si exterioare (drumuri, scari, culuare etc.) din cadrul unitatilor,
tebuie sa. permita tn caz de incendiu:

. - evacuarea nestingherita si in conditii de siguranra a tuturor persoanelor si bunurilor materiale;
- accesul usor al masinilor, utilajelor si personalului care actioneazala stingerea incendiului sau la
evacuarea persoanelor si bunurilor.

Art. 64. fie interzice blocarea in pozitia deschisa a usilor caselor de scari, de pe coridoare, a celor cu dispozitive
de autoinr:hidere sau a altor usi cate, in caz de incendiu, au rol de a opri patrunderea fumului si a gazelor fierbinti
si propaguea incendiilor, pe verticala sau orizontala.
Art 65. Dispozitivele care asigura inchiderea automata, in caz de incendiu, a usilor sau obloanelor antifoc,
precum si cele care mentin in poziti.e inchisa usile incaperilor tampon, vor fi in permanenta in firnctiune.

B. Gestionarea situatiilor de ursenfi
Art.66.incaz.o"@hmitatenaturali/dezastru*evenimentdatoratunortipuride
riscuri, din cauze naturale sau provacate de om, generator de pierderi umane, materiale sau modificdri ale
mediului Si care, prin amploare, intensitate Si consecinle, atinge Si depdseSte nivelurile specifice de gravitate
stabilite prin regul:amente privind gestionarea situafiilor de urgenyd, elaborate Si aprobate potrivit legii -
respeetaf i urmitoarele reguli:

a) deschidefi aparatele de radio qi televizoarele gi ascultali informaliile generale emise pe aceste stafii,
buletinele meteorologice, sfaturile transmise de autorittifile in drept;
b) pregAtif rezerva de alimente, medicamente qi irnbrdcdminte, adecvati situaliei ordonate;
c) semnalali organelor de protec{ie civild urmdri ale calamitd{ii sau catastrofei (daca le observafi);
d) nu produceli panicS, nu r6sp6nditi zvonuri.
e) ?nvdfafi sernnalele de alarmare tansmise prin sistemul protecliei civile;
f) pdsfafi-vd calmul;
g) folosifi telefonul numai pentru a anunla (semnala) autorit[lilor locale evenimente importante, cum ar fi
incendii, inundafii, aluneciri de teren, accidente majore, lnzhpezki etc;
Q dac6 sunteli acas5, sE aveli la tndemdni provizii, care sE va ajute si supravieluili, sE treceii fir6 greutili
peste perioada de periccll;
i) daci sunteli evacuati gi trebuie sd vi deplasafl in alte localitifi, frebuie sd vE luali cu dumneavoasffi
rezervele de alimente pentru a le folosi pe drum sau dupd ce ajungeli tn noua locaLitate;

A.rt.57. Cele mai importante lucruri/articole pe care trebuie sI le plstrafi la fodemin5 sunt:
a) apa (de preferat pdstratii in vase de plastic sau canistre);
b) hrana (inpachete conservate sau congelate);
c) medicamente necesare membrilor familiei dumneavoastrd qi frr special trusa de prim ajutor;
d) cuverturi, saci de dormit, lurndndri, lanterne, radioreceptor portabil;
e) luafl cu dumneavoastrd gi pdstrati documentele de identitate.

Art 58" Dupi producerea de:zastrului acfionafi astfel:
a) -respectafl cu stricte{e mdswile stabilite, indrumdrile gi comrmicdrile organelor de protec}ie civil6;
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b) -intrali cu extremi precaufie ?n interiorul clidirilor care au fost avariate sau sl6bite;
c) -nu infali cu tor{e, lum5ndri sau }igdri aprinse ?n clddirile avaiate sau care au fost inundate;
d)' -nu atingeli frele enedrice cdzute sau rupte;
e) -daci simfiti miros de gaze nafrsrale deschideli toate ferestrele gi ugile, inchideli robinetul principai de
getze, -pbrbsi{i casa imediat gi anmfafl (dacd este posibil) intreprinderea de distribu}i e a gazelor naturaie;

9 -4u"adiferite apartrte electrice sunt ude, int6i intrerupeli sursa principald de curent electric, qtergefi-le
detttmezeald" uscafi-le gi in final conectafi-le lapnzd,
(ATENINE ! NU FACETI ACEST LUCRU DACA SIINTETI TID SAU STATI iN APA);
g) -dacd sunteti sfbtuili sd evacuali clEdirea, facefi prompt acest lucru;
h) -verifica{i rezervele de apd gi hrand ?nainte de a le folosi ;
i) -nu consumafi alimente care au luat contact cu apa de inundalie ;j) -urmdrili instrucliunile organelor de proteclie civild ?n legdftna cu folosirea apei gi alimentelor;
k) -dac[ este necesar cerefi alimente, lmbrdcdminte, asistenfi medicald gi ad6poit;
l) -stali departe de zonele de calanitate. Nu impiedicali actiunile de interven{ie;
frD -nu vi urcafi la volan daci nu este necesa"r, iar c6nd o face{i, conduceli cu atenfie;
n) -scrieli qi telegrafiali rudelor dupi hecerea pericolului, ca ei s6 gtie ci sunteli in siguranta, abfel,
autorititrile locale pot pierde timp ciutdndu-vd;
o) -nu intrerupeli liniile telefonice dacd ele sunt necesare pentru apeluri speciale;
p) -nu transmiteli zvonuri sau qtiri exagerate despre pagube qi stricdciuni.

Art 69. ll.eguli de eomportarre gi acfiune in cazul cutremurelor de pimsnt:
1). p5stra{i-v5 calmul, nu intra{i ?n panic5" puneli-vd familia in siguran{d;
2). fimdneti?n locul unde vf, aflati, in clndiri sau tn exteriorul acestora;
3). dacd cutremurul v-a surprins ln interior, addpostili-vd sub o masi solida 16nga un perete de rezisten{i
sau tocul unei ugi;
4). gospodinele surprinse in bucdtdrie sI se indepdrteze cdtmai mult de aragazul cu oale fierbinli;
5). nu produce{i sc6ntei, nu aprindeli lumdndri, chibrituri, alte surse de foc deschis dac[ simlifi miros de
gaze sau de produse petroliere;
6). dacd seismul v-a suprins tn exterior, ?ndepdrtali-vn de clSdiri, stElpi sau alte obiecte tn echilibru precax,
[a o distanfi, care sd vd zrsigur.e spdtiul de siguranld tn cazul prdbugirii acestora;
7). cfind srr$etl ?n magin* scoateli maqina 1n afaru carosabilului, oprili imediat qi rdmdneli in magind;
8). cdnd maqina este stafionat?i Fnga cl6diri, este binq sA.p5r5sili maqina imediat gi sf, vd ?ndepdrtafi de.
aceasta;
9). la pdrdsirea locuinfei fiecare ceti{ean trebuie sd-gi ia actele de identitate, un mijloc de iluminat
independent de surse de alimentare, un aparat de radio cu alimentare de la baterii sau eu acumulatori qi
obie;cte personale strict necesare;
1 0). ocolili locurile periculoase;
11). nu atingeli conductorii electrici sau alte instalalii electrice, de gazn,termoficare avartate;
I2).acofialrajutor rEnifilor, bdtrdnilor, bolnavilor gi supraveghealii pdnd la sosirea echipelor de salvare;
13). evitali, pe cdt posibril, circulaJia in vederea vizitnrii rudelor sau cunoqtinlelor, penlru a vedea care este
starea lor;
l4). nu stationali pe l6ng[ locudle periclitate sau in preajma punctelor de lucru;
n!. combateli zvonurile, gtirile false, panica qi dezordinea;
16).participali (dacd vi se soliciti) la ac{imile de inlIturare a ddrdmnturilor, sprijinirea construcfiilor,
salvarea oamenilor.
17). oricine "se apleaca si se acopera" cand cladirile se prabusesc, este zdrobit si ucis.
nB). cainii, pisicile si copii mici sunt uneori in mod natural ghemuiti inpontta fetala. Si tu ar tebui sa faci
la ferl in caz de cutremur. Este un instinct de supravietuire natural. Poti supravietui intr-un mic go1. Du-te
langa un obiecl langa o canape4 langa un obiect mare si voluminos, care se va comprima intr-o oarecaxe
masura" dar care va lasa un gol langa el.
19). cladirile din lerrn sunt cele mai sigure cladiri in timpul unui cutremur. Motivul este simplu: lenrnul este
flexjibil si se misca cu forta cutremurului. Daca acea cladire din lemn se prabuseste, sunt create mari goluri
de srupraviehrire.
20). de asemsnea, cladirile din lemn au mai putina gteutate concentrata care se poate prabusi.
2i). cladirile din caramizi se vor sparge in caramizii individuale.
22).carantnle vor cauza multe rani, dar mai putine trupuri zdrobite decat lespezile din beton.
23). daca esti in pat, pe timp de noapte si apare un cutremur, pur si simplu rostogoleste-te jos din pat. -Un
vid de siguranta va exista in jurul patului.
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T{)l.daca apare un cutremur in timp ce te uiti la televizor si nu poti scapa usor iesind pe geam sau pe usa,
atumci intinde-te jos si ghemuieste-te in pozitig fetala, langa canapea sau un obiect mare;
Z1)Lniciodatd s5 nu mergeli la sc6ri. in miqcare, av6nd frecventa diferia fafi de restul cladirii, scarile se
lol'esc reciproc incontinuu, pana cand are loc prabusirea lor;
26',l.chiar daca scarile nu sunt prabusite de cutremur, s-ar putea prabusi mai tavtu, cand ar putea fi
aglomerate cu oameni;
27)t.ar trebui intotdeauna sa fie verificate chiar daca restul cladirii nu este avartal
28). este mult mai bine sa fii in exteriorul unei cladiri decat in interiorul ei;
29)t.in institutii cu multa hartie, hartia nu se taseaza. Se gasesc goluri mari in jurul teancurilor de hartie.

ArtJ0. Reguli de comportare qi acfiune in cazul unei inundafii.
ln cazui cdnd inundatia (semnalul "calamitate natural6") v[ surprinde acasdo luali urmatoarele masuri de

asigurarer a bunurilor dumneavoastrE:
a) aduce{i ia casd uneie lucruri sau pune{i-le culcate la pdmdnt inf-un loc sigur -mobila de curtg unelte de
grddind sau alte obiecte care se pot muta gi care pot fi suflate de vdnt sau luate daapd
b) blocati ferestrele astfel incdt ele sd nu fie sparte de vdnturi putemice, de apd, de obiecte care plutesc sau
de aluviuni;
c) evacuati animalele gi bunurile de valoare in locuri de reflrgiu, dinainte cunoscute;
d) incuiali ugile casei, asigurali gi ferestrele, dupi ce inchide{i ap4 gansl$i instalatiile electrice;

Daci inundafia este iminentd, proceda{i astfel:
a) mutali obiectele ugoare ?n partea cea mai de sus a casei, deconectaJi aparatele gi impreund cu
intreaga familie p5rasili locuin{a gi deplasa}i-vi spre locul de refugiu dinainte stabilit (etaje superioarq
acoperisuri, ind$mi sau alte locuri dominante) care nu pot fi acoperite de nivelul cotelor maxime ale
apelor;
b) ?ncaanl tn care sunteli surprins ?n afara locuinlei (pe strdzi, in gcoli, ?n parcuri, s[li de spectacol,
?n gdri, autogdi, magazine, alte locrni) este necesar sd respectali cu sfictele comunicdrile primite gi sd
vd indrepta{i spre l,ocurile de refugiu cele mai apropiate.

ArL71. Daci organele de proleclie civild ordond evacuarea, tn caz de inundalii, respectali urmitoareie reguli:
a')respectali ordinea de evacuare stabilitd: copiii, bAtranii, bolnavii qi in primul rdn{ din zonele cele mai
prriclitate;
b)inainte de pdrdsirea
inchideii feresffele;

locuinlei trtrerupeli instalatiile de alimentare cu apE, gaze, energtre electricd qi

c,lscoateti animalele din gospodnrie qi dirija{i-le citre locurile care oferf, protecfie;
d)la pdrdsirea locuintei, luati documentele personale, o rezervi de alimente, ap6, fulusa sanitarS, un mijloc
de iluminal un aparat de radio, sau pe timp friguros qi irnbrdcdminte mai groas6;
e) dupd , sosirea la locul de refugiu, comporha{i-vd cu calrn, ocupali locurile stabilite, proteja{i gi
srrpravegheali copiir, respectafi mEsurile stabilite.

Lrt. 72. I.a re?ntoarcerea acasd respectali urmdtoarele:
a) nu intrafi in locuin{5 ?n cazul in care aceasta a fost avariat?i sau a devenit insalubrS;
b) nuatingelifreleelectrice;
c) nu consumali apa direct de la sursi, ci numai dupl ce a fost fiarti;
d) consumali alimente numai dupd ce au fost curdtpte, fierte gi dupd caz, controlate de organele
sanitare
e) nu folosili instalaiiile de alimentare cu apd" gaze, eleelaricitate, decdt dupi aprobarea organelor de
specialitate gi verificarea acestora;

l)acordali ajutor victimelor surprinse de inundatii;
g) executafi lucldri de inldturare a urmdrilor inundafiei, degajarea mdlului, cur6tirea locuiniei gi
niobilierului, dezinfectarea ?ncdperilor, repa&rea avariiior;
h) sprliinili moral qi material oamenii afectali de inundalii prin g5zduire, donme de bunuri
materiale, alimente, medicamente.

Art. 73. La introducerea unor noi activitSli, utilaje, aparate sau la reproiectarea ori modificarea acestora,
proiectanltul gi beneficiarul vor elabora regulile gi mdsurile de prevenire gi stingere a incendiilor specifice
activitdiil,tr respective .

Serviciul extt
Cadru t{
Dr. ing.

Copynght ( @ ): &. ing. PAunescu Mugur.

de prevenire gi protecfie,
icpp agibu{ii PSr,
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